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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
    Каникулы – самое яркое по эмоциональной окраске время школьной 

жизни. Однотонный ритм жизни ребят в учебной деятельности обязательно 

должен прерываться. Детям совершенно необходима смена впечатлений. 

Каникулы – в своём роде клапан для спуска излишков детской энергии, дни 

разрядки. И вместе с тем каникулы для детей – всегда зарядка новой энергией, 

настроением, это приобретение новых сил, продолжение освоения мира, 

закрепление знаний, полученных в школе, богатейшее время для воспитания  и 

самовоспитания.  

А для родителей, в свою очередь, - это наиболее дешевый и для многих 

единственный способ оздоровления  детей. Для них  наиболее важным является 

то, что большинство педагогов лично им хорошо знакомы, так как все они 

являются работниками школы, в которой учится их ребёнок. Отправляя ребёнка в 

лагерь, мамы и папы спокойны за своих детей. 

Данная программа предназначена для детей с 10 до 14 лет, отдыхающих в 

летнем лагере дневного пребывания в МБУ ДО «ЭБС» 

Длительность смены 10 дней. 

Коллектив образовательного учреждения всегда уделял особое внимание 

охране здоровья своих воспитанников.  

Необходимость данной программы также определяется законодательством: 

 Декларацией прав ребёнка; 

 Конституцией РФ; 

 Конвенцией ООН о правах ребёнка; 

 Законом РФ «Об образовании»; 

 Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка».  

Содержание, формы и методы работы лагеря определяются педагогическим 

коллективом центра, исходя из основных принципов деятельности: демократии и 

гуманности; единства воспитательной и оздоровительной работы; развития 
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национальных культурно-исторических традиций; инициативы и 

самостоятельности; учёта интересов, возрастных особенностей детей. 

          Программа составлена на основе знания возрастных, психолого-

педагогических, физических способностей детей и с учётом возможностей школы. 

 

 

 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

Цель программы: 

 
Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации 

досуга обучающихся во время летних каникул.  

  

Задачи программы: 

 

1. Создать условия для эффективного оздоровления детей, содействовать 

сохранению и укреплению их здоровья, прививать навыки здорового образа 

жизни.  

2. Раскрыть творческий потенциал детей.  

3. Развивать интеллектуальные, творческие и физические способности  

              детей. 

4. Формировать  навыки позитивного общения со сверстниками. 
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ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

Количество смен: 1 

Продолжительность смены: 3 часа 

Дата начала смены: 

Условия посещения детьми лагеря с дневным пребыванием: с 10:00 до 13:00 

Количество отрядов: 1;  наполняемость: 15 детей. 

Организация питания: нет. 

Возраст принимаемых детей: 10-14 лет; 

 

 

 

 

 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

Сохранение физического здоровья детей; 

1. Повышения уровня физической подготовленности детей; 

2. Дети научатся общаться в коллективе со взрослыми сверстниками, найдут 

себе новых друзей, станут сплочёнными; 

3. Диагностика эмоционально – волевой сферы детей (социометрия, экран 

настроения, выявление уровня тревожности, выявление интересов и 

склонностей детей и т.д.); 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Принципы 

 

Программа  летнего лагеря «Звездочки» опирается на следующие принципы: 

 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею 

гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо 

психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического 

процесса. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 

особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом 

деятельности воспитательного характера в лагере «Звездочка» является 

сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря 

почувствовать себя творческой личностью. 

3. Принцип демократичности: участие всех детей  в программе  развития 

творческих способностей. 

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  

характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 

творческий потенциал.  

 

      Основные направления программы 

  

 Спортивно-оздоровительное  

 Духовно-нравственное 

 Экологическое 

 Туристско-краеведческое 

  Эстетическое  

  Трудовое 
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СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Задачи:  

 вовлекать детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы;  

 вырабатывать и укреплять  гигиенические навыки;  

 расширять  знания об охране здоровья.  

Формы работы 

 спортивные и подвижные  игры, эстафеты;  

 организация спортивно-массовых мероприятий. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Задачи:  

 развивать  навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками в решении общих проблем; 

 укреплять  доверие к другим людям; 

 развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимание 

других людей и сопереживание им. 

 

       Формы работы 

 

 беседы; 

 заочные путешествия;  

 театральные постановки, литературно-музыкальные композиции; 

 просмотр познавательных фильмов;  

 праздники; 

 коллективные игры. 

 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Задачи: 

 развивать интерес к природе, природным явлениям, понимание активной 

роли человека  в природе; 

 формировать ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 сформировать элементарный опыт природоохранной  деятельности; 

 воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

 

Формы работы 
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 прогулки; 

 экологические акции, десанты; 

 коллективные природоохранные проекты. 

 

 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Задачи:  
 формировать познавательный интерес к изучению родного края; 

 приобщать к краеведческой деятельности; 

  развивать элементарные навыки туризма. 

 

Формы работы 

 экскурсии. 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Задачи:  

 пробуждать в детях чувство прекрасного;  

 формировать навыки культурного поведения и общения; 

 прививать детям эстетический вкус;  

 развивать интерес к занятиям художественным творчеством; 

 развивать умение видеть красоту природы, труда и творчества. 

Формы работы:  

 посещение  музеев, театра; 

 конкурсы;  

 оформление отрядных уголков; 

 изобразительная деятельность;  

 игровые творческие программы; 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

  Задачи:  

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;  

 воспитывать бережное отношение к результатам своего труда, труда других 

людей, к имуществу центра, личным вещам. 
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     Формы работы:  

 общественно значимый труд (уборка  прилегающей территории). 

 
                                           ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛАГЕРЯ 

 

1. Укрепить здоровье детей через: 

 организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе. 

2. Укрепить коммуникативные навыки общения в разновозрастном 

коллективе. 

3. Развить лидерские и организаторские качества. 

4. Развить творческие способности,  инициативу и активность детей. 

 

1. Мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций  

и охране жизни детей, профилактические мероприятия в летний период. 

 

 Инструктажи для детей: 

 «Безопасность при организации общественно – полезного и 

производительного труда и проведении внеклассных и внешкольных 

мероприятий». 

  Инструктаж  по  ОТ и ТБ при проведении занятий по спортивным и 

подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол,  теннис и др.). 

 Инструктаж по пожарной безопасности. 

 Инструктаж по профилактике дорожно-транспортного травматизма. 

Беседы: 

 «Профилактика тепловых и солнечных ударов» 

 «Безопасность на воде». 

 «Профилактика укуса клещей».  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Для осуществления полноценного активного отдыха детей в лагере имеются: 

 

 жёсткий и мягкий игровой инвентарь (мячи, скакалки, бадминтон, обручи); 

 настольное игровое оборудование (шахматы, шашки, лото, настольные игры); 

 технические средства обучения (музыкальный центр, компьютер, 

интерактивная доска).  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ (ЛДП) «ЗВЕЗДОЧКА»  

С СОЦИУМОМ 

  

 

Здоровый образ жизни – это единственный стиль жизни, способный 

обеспечить восстановление, сохранение и улучшение здоровья детей. Поэтому 

формирование этого стиля в жизни у детей – важнейшая социальная задача 

государственного значения и масштаба. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) включает в себя и культуру отдыха. 

Организация отдыха не должна сводиться к чисто биологической рекреации. 

Правильно организованный, культурный отдых предполагает познавательную, 

творческую активность, способствующую восстановлению и развитию 

физических, психических и интеллектуальных сил ребёнка. Содержание отдыха 

должно помогать гармоничному развитию  личности. рекреация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


